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（一社）北信越サッカー協会女子委員会 

 

１．会場到着まで 

（１）健康チェックシート（別紙）を確認し、回収する。 

   ①選手（ベンチ入りしない選手も含め全員） 

②スタッフ（ベンチ入りしないスタッフも含め全員） 

③保護者（選手およびスタッフが高校生以下で、同居家族の送迎ありの場合必要、学校の

寮生など同居していない場合は必要なし） 

【現地集合の場合は、朝家を出る前に写真で報告してもらい、現地で用紙回収】 

   チェック項目に「ある」が１つでもつく場合、発熱等の風邪症状がある場合は、参加しな

いよう徹底する。またチェックシートは少なくとも１か月以上各チーム感染対策責任者が

保管。 

（２）保護者運転の自家用車による現地集合を推奨する。 

（３）やむを得ずバス等で会場へ行く場合、次のことに注意する。 

   ① チームのバスや借り上げバス、ワゴン車、引率教員の自家用車等を利用する場合 

    ａ．乗車人数に配慮をすること。 

ｂ．手指消毒（消毒液、手洗い）を済ませる。 

ｃ．車内では必ずマスクを着用させること。 

    ｄ．不必要な会話は慎むように指導すること。 

    ｅ．移動中は車内の換気を徹底する。換気は、気候上可能な限り常時、困難な場合はこま

めに（３０分に１回以上）２方向の窓を開けて行うこと。 

② 公共交通機関を利用する場合 

    ａ．必ずマスクを着用させること。 

    ｂ．不必要な会話は慎むように指導すること。 

 

２．会場到着後 移動・更衣・準備 

 （１）チーム感染対策責任者は大会感染対策責任者（リーグ戦など分散開催の場合はホーム側感

染対策責任者）に提出用チェックリストを提出する。 

    毎試合必ず提出（2 日間連戦などの場合でも） 

 （２）手指消毒・うがいをさせること。 

 （３）マスクを着用させること。 

 （４）選手同士の間隔をあけて移動・更衣をさせること。 

 （５）更衣室が屋内の場合、滞在時間を短くするため、着替えに限定し、換気を行うよう指示す

ること。また、不必要な会話は慎み、着替えが終わったら速やかに部屋を退出すること。 

 

３．ウォーミングアップ 

 （１）前後左右の間隔を空けてアップをすること。 

 （２）接触を伴うようなストレッチは極力慎むようにすること。 

 

４．試合開始前 

 （１）セレモニー、円陣、相手チーム選手・審判団との握手等は行わない。 

試合終了時も同様とする。 

 （２）整列する際は、整列の間隔を２ｍ空けること。 

 （３）イレブンショットを撮影する際にも間隔を開けて並ぶこと。 



５．試合中  

（１）ベンチ・椅子は間隔をあけて座ること。控え選手はマスク着用を推奨。 

   控え選手がアップをする際には、マスクを外すことは可能。 

（２）ピッチ内でも咳エチケットを守り、つばを吐く、手鼻をかむなどの行為を行わない。 

 （３）口に含んだ水を吐かない。 

 （４）ビブス、タオル、ボトルを共用しない。 

    ※試合中は大会運営側で適切なクーリングブレイクや飲水タイムを設定する（キックオフ時間や気温に関わらず、必ず飲水タイムかクー

リングブレイクを入れる。）が、それ以外で水を飲みたい場合は、主審（または第 4 審）の許可を得てピッチ外で飲むことができる。 

 （５）ピッチ上でチームメイト、審判員と会話する際にも互いの距離についてしっかりと配慮す

る。 

 

６．試合終了後 

 （１）試合開始前と同様の対応をとること。また、相手ベンチへの挨拶は行わない。 

 （２）ベンチや椅子を消毒しておくこと。 

 

７．会場出発時 

（１）会場到着後と同様、マスクを着用させ、選手どうしの間隔をあけて更衣・移動させること。 

（２）各チームのごみは責任をもって持ち帰ること。 

 

８．最後に 

  チームのバスやワゴン車で会場まで来たチームは、集合場所で解散後、車内の消毒を必ず行う

こと。 

 

９．その他 

 （１）コロナウイルス感染に起因する誤解や偏見に基づく差別・誹謗中傷を、現場やＳＮＳ等で

発生させないよう指導すること。もし、こうした事象が発生した場合は、下記問い合わせ

先まで連絡すること。 

（２）チームの声をあげての応援は行わない。横断幕の掲載も禁止する。 

 （３）保護者等には、できるかぎり来場を自粛するようお願いする。どうしても応援に来たい場

合は、マスク着用、周囲との距離を２ｍとって応援するよう伝える。 

 （４）試合終了後１４日以内に、選手・スタッフが新型コロナウイルス感染症（疑いも含む）を

発症した場合は、速やかに下記問い合わせ先に報告をすること。 

 

（参考資料） 

 公益財団法人 日本サッカー協会「JFA サッカー活動の再開に向けたガイドライン」 

 文部科学省 「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル～学校の新しい生活

様式～」 

 

【問い合わせ先】 

大会名  

第 30 回全日本高等学校女子サッカー選手権大会北信越大会 

感染対策責任者 岡﨑 護 

携帯：090-3293-8815           

メールアドレス：mamozoo@arrow.ocn.ne.jp 


